
TIME Monday Tuesday Wednesday  Thursday Friday  Saturday

6:00 AM
TURBO KICK       

PLAYGROUND 

WORKOUT
TURBO KICK

at Arts Building 

Tina

at Wines Park 

Tina

at Arts Building 

Tina

6:00 AM YOGA YOGA
at Wines Park 

Abby

at Wines Park 

Abby

8:15 AM YOGA

at Wines Park Abby

8:00 PM PiYo

at Wines Park

Heidi

Group Exercise Schedule
Closure Week:  August 18th‐23rd 

Wines Park ‐ 500 North Center  Street 

Arts Building ‐ 685 North Center Street 


